
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPaarrccoouurrss  AAllpphhaa  
dîner de découverte 

Lundi 22 septembre à 19h30  

à Chancelade 
 

Viens comme tu es ! 
 

 

parcoursalphachancelade@free.fr 

06 76 81 15 53 

mailto:parcoursalphachancelade@free.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présentation du Parcours AAllpphhaa  CCllaassssiicc 

C’est un outil qui permet aux chrétiens de faire découvrir la 
foi chrétienne à leurs amis, familles, voisins… 
Un parcours s’organise autour d’une série de repas pour 
parler de Dieu et des questions liées au sens de la vie. C’est 
une opportunité de découvrir ou redécouvrir les bases de la 
foi chrétienne en 10 rencontres et un week-end. C’est sans 
engagement, informel et convivial. 

Alpha Classic s’adresse à ceux qui ne connaissent rien ou très 
peu la Bible. Nombre de personnes y font aussi une 
expérience spirituelle vivifiante qu’ils soient invités ou 
organisateurs.  

A qui s’adresse le Parcours AAllpphhaa  CCllaassssiicc ? 

Il est ouvert à tous. 

  à ceux qui désirent en savoir plus sur Dieu 
 aux nouveaux chrétiens 
 aux nouveaux venus dans l’Église 
 à ceux qui se posent des questions existentielles 
 à ceux qui désirent revoir les bases de leur foi. 

Comment cela se passe concrètement ? 

Chaque rencontre du parcours débute par un repas ou un 
temps de convivialité soigné, suivi d’un court exposé (25 mn) 
sur une question telle que « Qui est Jésus ? » « Comment 
résister au mal ? ». Suite à l’exposé, les invitées forment des 
petits groupes stables afin  d’échanger librement  sur la 
question.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques thèmes abordés… 

 Qui est Jésus ? 
 Prier : pourquoi et comment ? 
 Lire la bible : pourquoi et comment ? 
 Comment Dieu nous guide-t-il ? 
 Dieu guérit-il encore aujourd’hui ? 

 

 

AAllpphhaa en France et dans le monde 

Né il y a 30 ans d’une initiative à Londres dans le 
contexte Anglican, le Parcours Alpha s’est répandu 
ensuite dans le monde entier dans l’ensemble des 
dénominations chrétiennes. Alpha est présent dans 
164 pays. 30 millions de personnes ont déjà, suivi un 
parcours Alpha dans le monde. 

En  France Alpha existe depuis 2001. Environ 70% des 
parcours sont organisés dans un contexte catholique et 
30% dans un contexte protestant. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Quand et où aura lieu  
   le parcours Alpha ? 

 

-   lundi 22 septembre repas 0, où chacun  
     arrive avec les "invités"  
-   lundi 29 septembre repas 1 
-   lundi 6 octobre repas 2  
-   lundi 13 octobre repas 3  
-   lundi 20 octobre repas 4  
-   lundi 27 octobre repas 5 
-   lundi 3 novembre repas 6 
    8-9 novembre : week-end 
-   lundi 17 novembre repas 7 
-   lundi 24 novembre repas 8  
-   lundi 1er décembre repas 9  
-   lundi 8 décembre repas 10  

     
Les repas sont gratuits et organisés par l’équipe ALPHA. 
Possibilité de participer aux frais, librement. 
Ces rencontres sont organisées à la Source (place de 
l’abbaye, en face de la chapelle st Jean. Elles se 
dérouleront de 19h30 à 22h30. 
 
A ces dates s’ajoute un week-end faisant partie 
intégrante du parcours sur le thème de l’Esprit Saint 
prévu les 8 et 9 novembre. 
 

 



 

 

 Témoignages 

« Dans les soirées, je me sens bien, à ma 

place. Depuis, je prends plaisir à venir à 

l’église et j’ouvre mon cœur à la foi 

chrétienne. » (Cindy) 

« C’est un enrichissement par rapport au 

témoignage des vidéos et aux échanges 

qu’on a pu avoir de façon authentique. 

Plaisir du partage. Des moments de 

bonheur. » (Ana) 

 

 

UN TEMPS POUR 

 Rencontrer 

 Partager 

 Questionner 

 Méditer 

 Se détendre 

 Rire 

 Découvrir 
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